
Doctor: Buenas tardes. ¿Qué le pasó?	  

Doctor: Good afternoon. What 

happened to you? 

Turista: Buenas tardes, doctor. Me 

caí caminando por el centro y me 

lastimé el tobillo. 

Tourist: Good afternoon, doctor. I 

fell while walking downtown and 

hurt my ankle. 

Doctor: ¿Cómo fue la caída?	

Doctor: How did the fall happen? 

Turista: Iba bajando unas gradas y 

me resbalé. Me duele bastante. 

Tourist: I was going down some 

stairs and I slipped. It hurts a 

lot. 

Doctor: ¿Puede apoyar el pie? 

Doctor: Can you put weight on 

your foot? 

Turista: Casi no, me duele mucho cuando trato de caminar. 

Tourist: Not really, it hurts a lot when I try to walk. 

Doctor: Vamos a revisarlo. Dígame si le duele aquí… 
Doctor: Let’s take a look. Tell me if it hurts here… 

Turista: ¡Ay, sí, ahí me duele bastante! 
Tourist: Ow, yes, it really hurts there! 

Doctor: Parece que es un esguince leve, pero mejor le hacemos una radiografía para 
descartar fractura. 
Doctor: It looks like a mild sprain, but let’s do an X-ray just to rule out a fracture. 
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Turista: ¿Y voy a poder seguir viajando? 
Tourist: Will I still be able to keep traveling? 

Doctor: Sí, pero tiene que cuidarse. Descanse el pie, póngase hielo, y le voy a dar una venda 
y algo para el dolor. 
Doctor: Yes, but you need to take care of it. Rest your foot, put ice on it, and I’ll 

give you a bandage and something for the pain. 

Turista: Muchas gracias, doctor. Es mi primer viaje a Centroamérica y no esperaba esto… 
Tourist: Thank you very much, doctor. It’s my first trip to Central America and I 

didn’t expect this… 

Doctor: No se preocupe, son cosas que pasan. Que se mejore pronto y disfrute el resto del viaje. 
Doctor: Don’t worry, these things happen. Get well soon and enjoy the rest of your trip 

🧾  Vocabulario 

Instrucciones: Llena los espacios en blanco con la parte del cuerpo adecuada. Usa palabras 

como cabeza, estómago, pierna, espalda, garganta, etc. 

Spanish Term English Translation Notes
Me caí I fell From the verb caerse (to fall)

Me lastimé I hurt myself Reflexive verb lastimarse

Tobillo Ankle Common body part word

Gradas Stairs
Common in Central America; elsewhere 

it's escaleras
Resbalé I slipped From resbalarse

Apoyar el pie Put weight on the foot Literal: "support the foot"

Esguince Sprain Medical term

Radiografía X-ray
Used the same across Spanish-speaking 

countries
Descartar fractura Rule out a fracture Medical phrase

Venda Bandage Elastic or cloth bandage

Mejore Get better From mejorarse, to recover
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1.Doctor, tengo un dolor en 
el/la ________. 

2.Me lastimé el/la ________ 
jugando al fútbol. 

3.Me duele el/la ________ 
desde hace unos días. 

4.No puedo mover el/la 
________ sin dolor. 

5.Siento un dolor agudo en la 
parte baja de la/el ________. 

6.Creo que me torcí el/la 
________ cuando me caí. 

7.Tengo el/la ________ 
hinchado/a y me cuesta 
caminar. 

8.Me duele al tragar. Creo que 
tengo infectada la/el 
________. 

9.He tenido un dolor de 
cabeza terrible. Me late la/el 

________. 

10.Tengo un sarpullido en el/
la ________. ¿Puede 
revisarlo? 

Respuestas

1. Doctor, tengo un dolor en el/la → espalda. 
2. Me lastimé el/la → pierna jugando al fútbol. 
3. Me duele el/la → garganta desde hace unos días. 
4. No puedo mover el/la → brazo sin dolor. 
5. Siento un dolor agudo en la parte baja de la/el → espalda. 
6. Creo que me torcí el/la → tobillo cuando me caí. 
7. Tengo el/la → rodilla hinchada y me cuesta caminar. 
8. Me duele al tragar. Creo que tengo infectada la/el → garganta. 
9. He tenido un dolor de cabeza terrible. Me late la/el → cabeza. 
10. Tengo un sarpullido en el/la → brazo/piel/espalda. ¿Puede revisarlo? 
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